
辛
い
思
い
は
す
べ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
。

苦
し
か
っ
た
こ
と
、
悲
し
か
っ
た
こ
と
が
、

い
つ
か
必
ず
花
開
く
時
が
来
る
。

辛
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
は
幸
せ
に
な
る
た
め
の

必
要
事
項
。

花
開
き
、
実
を
結
ぶ
と
き
に
辞
め
て
し
ま
っ
て
は

い
け
な
い
。

辛
い
思
い
は
す
べ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
。

苦
し
か
っ
た
こ
と
、
悲
し
か
っ
た
こ
と
が
、

い
つ
か
必
ず
花
開
く
時
が
来
る
。

辛
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
は
幸
せ
に
な
る
た
め
の

必
要
事
項
。

花
開
き
、
実
を
結
ぶ
と
き
に
辞
め
て
し
ま
っ
て
は

い
け
な
い
。

�１２５
令和３年１２月２４日発行

毎
号
、
綴
込
ん
で
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

美
輪

明
宏

各
職
員
に
回
覧
し
て
く
だ
さ
い
。

�１２５
令和３年１２月２４日発行

毎
号
、
綴
込
ん
で
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

美
輪

明
宏

各
職
員
に
回
覧
し
て
く
だ
さ
い
。
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編 集 後 記

今年度の広報委員会活動について、例年通りの実施であれば、６回開催し、２０ページの
「保育通信」を発行すべく、校正等行いますが、研修報告、ブロック活動が少なく、「み
んなの広場」の投稿を多めに掲載させていただきました。普段の保育の中での出来事と重
ね合わせて読んで頂けるとより一層楽しめると思います。今後も身近な出来事を掲載して
いきたいと思いますので、会員の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。
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んなの広場」の投稿を多めに掲載させていただきました。普段の保育の中での出来事と重
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取
り
組
み
を
共
有
し
共
感
へ

い
な
ほ
ブ
ロ
ッ
ク

モ
ー
モ
ー
牛
さ
ん

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
対
策
と
し
て

登
降
園
の
受
け
渡
し
を
玄
関
に
て
行
う
こ

と
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
は
玄
関
で
保
護

者
に
手
を
振
っ
て
ク
ラ
ス
に
行
っ
た
り
、

自
分
の
荷
物
を
持
ち
嬉
し
そ
う
に
保
護
者

の
元
に
帰
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
よ
う
に
、
保
護
者
と
会
話
を

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
じ
っ
く
り

と
取
っ
て
い
く
機
会
が
少
し
減
っ
て
し
ま

っ
て
い
る
の
で
す
が
、
短
い
時
間
の
や
り

と
り
の
中
で
一
人
ひ
と
り
の
様
子
を
伝
え

て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

日
々
、
状
況
が
変
化
し
て
い
く
中
で
保

育
を
変
え
な
が
ら
過
ご
し
て
い
く
の
は
大

変
で
す
が
、
そ
の
中
で
も
子
ど
も
の
成
長

を
喜
び
あ
う
時
間
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

い
な
ほ
ブ
ロ
ッ
ク

コ
カ
・
コ
ー
ラ

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
日
本
で
も
広
ま
り

つ
つ
あ
っ
た
時
期
か
ら
、
３
密
の
回
避
、

消
毒
等
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

園
児
に
対
し
て
は
活
動
制
限
が
あ
る
中

で
、
楽
し
く
且
つ
安
全
に
園
生
活
が
送
れ

る
よ
う
試
行
錯
誤
し
て
き
ま
し
た
。

冬
期
に
入
り
感
染
が
拡
大
し
て
い
く
中

で
、
①
感
染
者
が
出
た
場
合
、
保
護
者
や

関
係
者
と
の
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
ど
う
進
め
る
か
、
②
自
分
が
感
染
し

て
園
児
や
ス
タ
ッ
フ
に
感
染
さ
せ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
と
不
安
を
抱
き
な
が
ら

職
務
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
へ

の
メ
ン
タ
ル
セ
ル
フ
ケ
ア
が
課
題
と
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
情
報
収
集
、
共
有
、
意
見

交
換
を
密
に
行
い
、
こ
れ
ら
の
課
題
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
立
ち
向
か
う
日
々

い
な
ほ
ブ
ロ
ッ
ク

松

兼

美

加

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
と
し
て
、
園
内

の
消
毒
や
手
洗
い
、
密
を
避
け
る
な
ど
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
小
さ
な
子
ど
も
た
ち

は
、
マ
ス
ク
を
付
け
て
登
園
し
て
も
、
す

ぐ
に
取
っ
て
遊
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
多
い

た
め
、
ず
っ
と
マ
ス
ク
を
付
け
る
の
は
難

し
い
と
思
い
ま
し
た
。
保
護
者
は
子
ど
も

に
も
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
予
防
と
し
て
マ
ス

ク
を
着
用
さ
せ
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
が
難
し

い
場
合
は
、
手
洗
い
を
細
め
に
す
る
な
ど

他
の
対
策
を
し
て
予
防
に
努
め
て
い
き
た

い
で
す
。

様
々
な
取
り
組
み
と

悩
み
ご
と

い
し
お
か
ブ
ロ
ッ
ク

Ｈ
保
育
園

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防
の
観
点
か

ら
見
直
し
た
こ
と
の
一
つ
に
、
保
護
者
対

応
が
あ
り
ま
す
。

送
迎
時
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、

園
で
の
様
子
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
信

頼
関
係
を
深
め
て
い
く
上
で
も
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
し
か
し
今
は
、
保
育
室
に
入
っ
て

保
育
を
見
て
も
ら
っ
た
り
、
送
迎
時
に
長

く
話
を
す
る
の
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

そ
こ
で
、ク
ラ
ス
毎
に
日
中
の
活
動
や
、

子
ど
も
の
姿
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
記
入

し
、
迎
え
に
来
た
時
に
見
え
る
よ
う
掲
示

し
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

保
護
者
も
園
で
の
様
子
が
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
く
な
り
、
安
心
感
に
繋
が
っ
た
よ
う
で

す
。
今
後
も
「
新
し
い
日
常
」
に
即
し
た

保
育
を
…
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ココロロナナ禍禍ににおおけけるるささままざざままなな取取りり組組みみ
～～ wwiitthh ココロロナナののいいまま ～～

各各園園ににおおいいてて工工夫夫をを凝凝ららしし取取りり組組んんででここらられれたた対対策策やや
成成果果をを投投稿稿ししてていいたただだききままししたた。。皆皆様様のの対対策策ををごご参参考考にに
しし、、情情報報をを共共有有ししななががらら乗乗りり越越ええてていいききままししょょうう。。
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子
ど
も
達
も

一
生
懸
命

い
な
ほ
ブ
ロ
ッ
ク

あ
げ
も
ち

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
た
め

に
日
々
、手
洗
い
を
頑
張
る
子
ど
も
た
ち
。

年
長
児
と
も
な
れ
ば
よ
く
周
り
を
見
て
い

る
よ
う
で
、「
お
家
で
も
、
手
洗
い
う
が

い
を
必
ず
し
て
ね
。」
と
伝
え
る
と
「
パ

パ
は
手
洗
い
し
な
い
ん
だ
よ
。
す
ぐ
に
手

を
洗
わ
な
い
か
ら
パ
パ
は
マ
マ
に
怒
ら
れ

て
る
よ
。」
と
、
家
庭
の
様
子
を
教
え
て

く
れ
る
子
が
何
人
も
い
た
。
大
人
の
方
が

頑
張
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
と
感
じ
な

が
ら
、
何
だ
か
そ
れ
以
上
何
も
言
え
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
帰
り
の
会
で
し
た
。

県
北
ブ
ロ
ッ
ク

Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ａ
Ｒ

日
立
市
立
会
瀬
小
学
校
の
児
童
が
、
コ

ロ
ナ
に
負
け
る
な
運
動
で
作
成
し
た
、

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
イ
ス
タ
ン
ス
を
意
識
づ

け
る
足
型
」
を
保
育
園
に
届
け
て
く
れ
ま

し
た
。
代
表
し
て
受
け
取
っ
た
年
長
児
ク

ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
は
、
少
し
緊
張
の
面

持
ち
で
し
た
が
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。」
と
笑
顔
で
お
礼
を
言
い
嬉
し
そ
う

に
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
て
い

ま
し
た
。

会
瀬
小
学
校
と
お
お
せ
保
育
園
と
は
隣

接
し
て
い
て
互
い
を
行
き
来
し
な
が
ら
交

流
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡

大
防
止
の
為
に
ほ
と
ん
ど
の
行
事
が
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
、
今
回
わ
ず
か
な
時
間
で

し
た
が
小
学
生
と
触
れ
合
い
、
小
学
校
を

身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―２―

県 保 協
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一
歳
児
ク
ラ
ス
の
し
っ
か
り
者
の
女
の

子
。
同
じ
ク
ラ
ス
の
男
の
子
の
足
に
、
小

さ
な
す
り
傷
が
あ
る
の
を
発
見
。

女
の
子
が「
痛
そ
う
だ
ね
ー
。大
丈
夫
？

長
い
ズ
ボ
ン
履
い
た
ら
？
」
と
一
言
。

小
さ
い
お
母
さ
ん
み
た
い
で
、
笑
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

（
い
な
ほ
ブ
ロ
ッ
ク

あ
ん
こ
）

お
正
月
製
作
と
し
て
、
福
笑
い
を
行
っ

た
。
女
の
子
は
、
お
か
め
。
男
の
子
は
、

ひ
ょ
っ
と
こ
を
作
り
上
げ
る
。
見
本
を
見

せ
説
明
を
し
て
い
る
途
中
、
一
人
の
男
の

子
が
、「
あ
っ
納
豆
に
描
い
て
あ
る
絵
。

見
た
こ
と
が
あ
る
。」
と
ク
ラ
ス
中
が
盛

り
上
が
り
大
爆
笑
。
身
近
に
あ
り
、
と
て

も
よ
い
反
応
で
あ
っ
た
。
本
当
は
、
目
隠

し
を
し
て
行
い
た
か
っ
た
が
、
今
回
は
顔

の
パ
ー
ツ
を
色
々
準
備
し
、
好
き
な
パ
ー

ツ
を
選
び
貼
っ
て
も
ら
う
。
選
ん
で
い
る

時
か
ら
、
笑
い
あ
り
で
園
児
た
ち
も
喜
ん

で
く
れ
て
い
た
。鼻
を
逆
さ
に
貼
っ
た
り
、

ま
ゆ
げ
で
作
っ
た
パ
ー
ツ
が
ひ
げ
に
な
っ

て
貼
っ
て
い
た
り
と
、
と
っ
て
も
面
白
い

物
が
完
成
し
た
。
出
来
上
が
り
す
ぐ
に
飾

る
と
更
に
大
爆
笑
の
園
児
た
ち
。「
変
な

お
じ
さ
ん
み
た
い
。」
の
一
言
に
、
笑
い

が
止
ま
ら
ず
正
直
な
園
児
た
ち
の
言
葉
で

あ
っ
た
。

（
い
な
ほ
ブ
ロ
ッ
ク

ひ
つ
じ
）

朝
か
ら
元
気
に
登
園
し
て
き
た
Ｈ
ち
ゃ

ん
の
ほ
っ
ぺ
に
赤
く
ポ
チ
ッ
と
虫
さ
さ
れ

の
跡
。

「
虫
に
さ
さ
れ
ち
ゃ
っ
た
の
？
」
と
聞
い

て
み
る
と
、「
う
ん
。」
と
悲
し
い
顔
に
。

そ
ん
な
表
情
に
励
ま
し
て
あ
げ
た
く
な
っ

て
、「
き
っ
と
Ｈ
ち
ゃ
ん
お
い
し
い
ん
だ

ね
。」と
言
う
と
、
パ
ッ
と
笑
顔
に
な
り
、

「
だ
っ
て
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
食
べ
た
も
ん
。」

と
嬉
し
そ
う
な
Ｈ
ち
ゃ
ん
。

や
っ
ぱ
り
子
ど
も
の
感
性
っ
て
お
も
し

ろ
い
と
思
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

（
い
し
お
か
ブ
ロ
ッ
ク

よ
ぴ
）

ク
ラ
ス
の
子
の
鼻
水
を
拭
い
て
い
る

と
、「
私
も
」
鼻
の
下
を
伸
ば
し
て
ア

ピ
ー
ル
し
て
き
た
一
歳
一
ヵ
月
の
女
の

子
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
渡
す
と
、「
ハ
イ
」

と
元
気
に
返
事
を
し
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
頭

を
拭
き
始
め
ま
し
た
。
お
鼻
を
指
差
し
て

伝
え
る
も
、「
ハ
イ
」
と
返
事
し
て
頭
を

何
回
も
拭
く
Ｔ
ち
ゃ
ん
で
す
。
そ
の
姿
が

と
て
も
可
愛
い
く
て
、
鼻
を
ア
ピ
ー
ル
し

て
く
る
と
つ
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
渡
し
て
し

ま
い
ま
す
。
次
の
週
に
は
頭
の
次
に
、
お

股
を
拭
く
フ
リ
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。（

い
な
ほ
ブ
ロ
ッ
ク

川
野

真
弓
）

女
の
子
（
四
歳
児
）
た
ち
が
人
形
で
ご

っ
こ
遊
び
を
し
て
い
る
と
、
少
し
離
れ
た

場
所
に
座
っ
て
い
る
女
の
子
の
元
へ
人
形

の
赤
ち
ゃ
ん
を
次
々
と
連
れ
て
い
く
姿
が

見
ら
れ
た
。（
お
医
者
ご
っ
こ
で
も
し
て

い
る
の
か
な
？
）
と
会
話
に
耳
を
傾
け
て

み
る
と
、「
先
生
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
」「
今
日
は
早
め
に
迎
え
に
行
き
ま
す
」

な
ど
聞
き
慣
れ
た
フ
レ
ー
ズ
が
。
赤
ち
ゃ

ん
を
預
け
た
女
の
子
た
ち
は
一
度
ま
ま
ご

と
コ
ー
ナ
ー
に
戻
り
、
ま
た
す
ぐ
に
わ
が

子
を
迎
え
に
…
す
る
と
先
生
役
ら
し
き
女

の
子
が
、「
今
日
は
転
ん
で
青
あ
ざ
が
で

き
て
し
ま
い
ま
し
た
」と
き
ち
ん
と
報
告
。

こ
の
リ
ア
ル
す
ぎ
る
保
育
所
ご
っ
こ
に
思

わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う
と
共
に
、
言
動
に
は

気
を
つ
け
よ
う
と
改
め
て
思
っ
た
瞬
間
で

し
た
（
笑
）

（
常
総
ブ
ロ
ッ
ク

え
り
り
ん
）

砂
場
遊
び
で
の
出
来
事
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
容
器
に
入
れ
て
ジ
ュ
ー
ス
作
り
や
、
料

理
ご
っ
こ
を
楽
し
ん
で
い
た
子
ど
も
た
ち
。

あ
る
男
の
子
（
三
歳
児
）
が
、
作
っ
た

も
の
を
両
手
で
抱
え
て
大
事
そ
う
に
私
の

所
へ
持
っ
て
来
ま
し
た
。

「
も
し
よ
か
っ
た
ら
ど
う
ぞ
。」

ど
こ
で
覚
え
た
言
葉
な
の
か
、
思
わ
ず
ク

ス
ッ
と
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
改
め
て

子
ど
も
の
吸
収
力
は
す
ご
い
も
の
だ
と
感

じ
た
瞬
間
で
し
た
。

（
取
手
ブ
ロ
ッ
ク

渡
邊

瑠
花
）

おもしろ
エピソード
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我
が
保
育
所
で
は
、
全
身
運
動
の
一
つ

と
し
て
、
毎
日
雑
巾
が
け
を
取
り
入
れ
て

い
る
。
年
長
児
に
な
る
と
、
保
育
所
の
廊

下
を
一
周
す
る
の
だ
が
、
自
閉
症
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
の
Ｙ
ち
ゃ
ん
は
、
廊
下
の
雑
巾
が

け
を
し
た
が
ら
な
か
っ
た
。

あ
る
日
、
朝
の
当
番
活
動
で
保
育
室
の

雑
巾
が
け
を
し
て
い
た
時
、
タ
タ
タ
タ
ー

ッ
と
勢
い
余
っ
て
廊
下
の
方
ま
で
。
そ
れ

を
見
て
い
た
Ｅ
ち
ゃ
ん
が
、

「
Ｙ
ち
ゃ
ん
す
ご
い
。
私
も
廊
下
の
雑
巾

が
け
し
よ
う
。」

さ
ら
に
近
く
に
い
た
Ｍ
ち
ゃ
ん
も
、

「
私
も
。」

二
人
の
姿
に
Ｙ
ち
ゃ
ん
が
、

「
私
も
行
く
。」

初
め
て
Ｙ
ち
ゃ
ん
が
廊
下
の
雑
巾
が
け
が

で
き
た
瞬
間
だ
っ
た
。

改
め
て
子
ど
も
同
士
の
刺
激
は
、
す
ご
い

と
実
感
し
た
。

（
ひ
た
ち
な
か
ブ
ロ
ッ
ク

だ
い
す
き
ら
い
お
ん
ぐ
み
）

休
み
明
け
、
何
も
言
わ
ず
に
顔
を
覗
き

込
む
五
歳
児
の
女
の
子
。「
ど
う
し
た

の
？
」
と
聞
い
て
み
る
と
、
目
元
を
指
差

し
「
何
で
違
う
の
？
」
と
一
言
。
休
み
中

に
眼
鏡
を
新
調
し
た
事
に
気
付
い
て
く
れ

た
の
で
す
。色
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
ず
に
、

レ
ン
ズ
の
形
が
変
わ
っ
た
程
度
で
、
大
人

は
誰
も
気
付
か
な
い
く
ら
い
の
変
化
な
の

に
。
子
ど
も
は
良
く
見
て
い
る
な
ぁ
と
感

じ
た
出
来
事
で
し
た
。

（
鹿
嶋
・
神
栖
ブ
ロ
ッ
ク

す
ず
き
ひ
ろ
み
）

最
近
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
と

し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
等
、
様
々
な
方
法

で
聞
き
手
に
思
い
を
伝
え
る
事
が
で
き
ま

す
が
、
受
け
手
の
心
境
や
感
性
に
よ
っ
て

は
、
不
快
な
言
葉
と
し
て
伝
わ
っ
て
し
ま

う
事
に
悩
む
日
々
で
す
。
そ
ん
な
時
、
ふ

と
自
分
自
身
の
初
め
て
の
同
居
生
活
や
、

子
育
て
、
仕
事
に
慌
た
だ
し
く
向
か
っ
て

い
た
当
時
、
我
が
子
を
保
育
園
に
お
願
い

し
て
い
く
朝
に
、

「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
。
気
を
つ
け
て
。」

と
、
毎
日
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た
笑
顔
で
声
を

か
け
て
下
さ
っ
た
先
生
方
を
思
い
出
し
ま

す
。
相
手
に
伝
え
よ
う
と
思
い
を
め
ぐ
ら

せ
悩
ん
で
い
ま
す
が
、
キ
ラ
キ
ラ
と
し
た

笑
顔
を
向
け
て
頂
い
た
事
が
、
私
に
と
っ

て
は
一
番
心
に
届
い
た
思
い
出
で
す
。

（
い
し
お
か
ブ
ロ
ッ
ク

綿
引

昭
美
）

入
園
し
た
時
の
一
歳
児
、
そ
し
て
三
歳

児
で
担
任
を
も
っ
た
男
児
と
、
戸
外
遊
び

で
一
緒
に
遊
ん
で
片
付
け
に
な
っ
た
時
の

こ
と
で
す
。
両
手
い
っ
ぱ
い
に
玩
具
を
持

っ
て
い
た
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
転
ん

で
し
ま
い
ま
し
た
。
地
面
に
手
か
ら
つ
い

て
痛
か
っ
た
の
か
、
し
ば
ら
く
下
を
向
い

て
と
ま
っ
て
い
た
の
で
、
泣
い
て
し
ま
う

の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

男
児
は
泣
か
ず
に
「
大
丈
夫
」
と
立
ち
上

が
り
、「
男
は
転
ん
で
も
泣
か
な
い
ん
だ

よ
。
男
は
嬉
し
い
時
に
泣
く
ん
だ
よ
。」

と
頼
も
し
い
顔
で
言
っ
て
い
て
驚
き
ま
し

た
。
も
う
す
ぐ
五
歳
に
な
る
男
児
は
、
私

が
思
っ
て
い
る
以
上
に
心
身
共
に
成
長
し

て
お
り
、
痛
み
に
弱
く
す
ぐ
に
泣
い
て
し

ま
っ
て
い
た
昔
と
は
違
う
ん
だ
な
と
、
と

て
も
嬉
し
く
感
動
し
た
出
来
事
で
し
た
。

（
い
な
ほ
ブ
ロ
ッ
ク

立
野

友
香
里
）

一
歳
児
を
う
け
も
っ
て
い
た
時
、
ト
イ

レ
に
あ
る
洗
濯
機
の
音
が
苦
手
な
Ａ
ち
ゃ

ん
が
い
た
。
午
睡
明
け
、
洗
濯
機
が
動
い

て
い
て
、
洗
濯
機
の
音
が
苦
手
な
Ａ
ち
ゃ

ん
が
泣
い
て
い
た
が
、
そ
れ
を
見
た
Ｂ
く

ん
が
、
洗
濯
機
を
指
差
し
「
洗
濯
機
が
踊

っ
て
い
る
。」と
い
っ
た
。
そ
の
言
葉
に
、

Ａ
ち
ゃ
ん
は
泣
き
止
ん
だ
。
保
育
者
自
身

も
こ
ん
な
表
現
の
仕
方
が
あ
る
ん
だ
と
思

っ
た
。

（
い
し
お
か
ブ
ロ
ッ
ク

Ｋ
ａ
ｏ
ｒ
ｉ
）

し
っ
か
り
者
で
お
喋
り
が
大
好
き
な
２

歳
の
女
の
子
。

「
先
生
遊
ぼ
う
〜
。」
と
言
っ
て
き
た

の
で
、
私
は
ご
っ
こ
遊
び
を
し
よ
う
と
、

遊
ん
で
い
た
ブ
ロ
ッ
ク
の
赤
い
ブ
ロ
ッ
ク

を
鮪
の
お
寿
司
に
見
立
て
て
、「
へ
い
、

い
ら
っ
し
ゃ
い
�
ま
ぐ
ろ
一
丁
お
待
ち
。」

と
威
勢
よ
く
言
う
と
…
…
。

「
ち
ょ
っ
と
こ
れ
は
、
ま
ぐ
ろ
の
お
寿

司
じ
ゃ
な
く
て
、
ブ
ロ
ッ
ク
で
し
ょ
う
。」

と
正
さ
れ
て
し
ま
い
…
…
。

鮨
屋
に
な
っ
た
私
は
、
早
く
も
店
じ
ま

い
と
な
り
ま
し
た
（
笑
）

（
い
な
ほ
ブ
ロ
ッ
ク

さ
っ
ち
ん
）
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私
は
「
し
ゅ
ん
先
生
」
と
子
ど
も
に
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
年
少
・
年
長
と
担
任
を

し
た
ク
ラ
ス
で
、
笑
顔
が
素
敵
な
女
の
子

が
卒
園
間
近
に
手
紙
を
く
れ
ま
し
た
。
と

て
も
嬉
し
い
気
持
ち
で
見
て
み
る
と
、「
い

つ
も
遊
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
、
小
学

校
に
行
っ
て
も
忘
れ
な
い
よ
」
と
い
っ
た

内
容
で
し
た
。
し
み
じ
み
と
成
長
を
感
じ

つ
つ
、
書
き
出
し
を
み
る
と
、「
し
ゅ
う

先
生
へ
」、
、
、
ず
っ
と
間
違
え
て
お
ぼ

え
て
い
た
よ
う
で
す
。（
笑
）

（
つ
く
ば
ブ
ロ
ッ
ク

し
ゅ
う
せ
ん
せ
い
）

ピ
ア
ニ
カ
の
練
習
中
に
、
親
指
が
短
く

「
ド
」
を
弾
き
づ
ら
く
感
じ
た
男
児
が
、

「
ど
う
し
て
、
お
父
さ
ん
指
な
の
に
短
い

の
？
」
と
聞
い
て
く
る
。

（
水
戸
ブ
ロ
ッ
ク

ひ
ろ
み
）

柿
シ
ロ
ッ
プ
を
漬
け
た
時
の
こ
と
。

子
ど
も
た
ち
が
、
梅
の
実
を
一
粒
ず
つ

丁
寧
に
洗
っ
て
乾
か
し
、
拭
き
な
が
ら
瓶

に
入
れ
、
氷
砂
糖
も
加
え
、
完
成
。

次
の
日
に
は
、
少
し
、
シ
ロ
ッ
プ
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
暑
く
な
っ
て
く
る
の
で
、

保
育
室
で
の
保
管
で
は
な
く
、
冷
蔵
庫
に

い
れ
る
こ
と
を
皆
に
伝
え
ま
し
た
。
す
る

と
、

「
ど
こ
に
冷
蔵
庫
が
あ
る
の
？
ぼ
く
ん
家

の
冷
蔵
庫
？
」
と
一
人
の
男
の
子
が
言
っ

た
こ
と
で
、
皆
が
、
自
分
の
家
に
冷
蔵
庫

が
あ
る
と
、
主
張
し
ま
し
た
。

「
皆
の
家
に
預
か
っ
て
ほ
し
い
け
ど
、
そ

う
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
。
保
育
園

に
も
、
給
食
室
に
大
き
な
冷
蔵
庫
が
あ
る

か
ら
、
そ
こ
で
預
か
っ
て
も
ら
う
ね
。」

そ
れ
を
聞
い
て
、
少
し
残
念
そ
う
な
表
情

の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

（
取
手
ブ
ロ
ッ
ク

ち
い
ち
ゃ
ん
）

二
歳
の
女
の
子
の
玩
具
の
貸
し
借
り
の

話
し
で
す
。
玩
具
を
借
り
た
い
子
が
「
か

し
て
。」
と
言
い
に
行
っ
た
の
で
す
が
、

貸
し
た
く
な
い
子
は
玩
具
を
持
ち
う
つ
む

い
た
ま
ま
反
応
せ
ず
。
何
回
か
言
い
に
行

く
が
そ
れ
で
も
無
反
応
。
借
り
た
い
子
が

ト
コ
ト
コ
保
育
者
の
所
へ
…
一
言
ポ
ツ
リ

「
せ
ん
せ
ー
に
ほ
ん
ご
わ
か
ら
な
い
…
」

困
り
果
て
た
あ
げ
く
出
た
言
葉
に
思
わ
ず

笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
石
岡
ブ
ロ
ッ
ク

み
ど
り
ん
）

雲
一
つ
な
い
、
青
空
の
日
。

外
遊
び
を
し
て
楽
し
く
遊
ん
で
い
る

際
、
一
人
の
女
の
子
（
一
歳
児
）
が
空
を

見
て
「
わ
ぁ
ー
�
キ
レ
ー
�
○
○
ち
ゃ
ん

（
自
分
の
名
前
）
の
空
だ
か
ら
、
み
ん
な

見
な
い
で
ね
ー
�
」
と
言
っ
て
、
大
笑
い

し
ま
し
た
。

（
い
な
ほ
ブ
ロ
ッ
ク

あ
ん
こ
）

ま
ま
ご
と
遊
び
の
際
、
五
歳
児
女
の
子

四
人
組
が
お
茶
会
を
し
て
盛
り
上
が
っ
て

い
た
の
で
近
く
で
聞
い
て
み
る
と
、「
コ

コ
ス
の
お
子
様
ラ
ン
チ
は
お
す
す
め
だ

よ
。」「
ガ
ス
ト
の
お
も
ち
ゃ
は
か
わ
い
い

の
あ
る
よ
ね
。」な
ど
、
お
子
様
メ
ニ
ュ
ー

に
つ
い
て
話
し
て
い
て
思
わ
ず
く
す
っ
と

笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ほ
っ
こ
り
し
た
瞬
間
で
し
た
。

（
取
手
ブ
ロ
ッ
ク

ほ
の
ま
る
）

お
店
屋
さ
ん
で
使
う
チ
ケ
ッ
ト
を
作
っ

て
い
た
Ｋ
く
ん
。
そ
の
チ
ケ
ッ
ト
に
は
、

ス
タ
ン
プ
を
押
せ
る
よ
う
に
丸
が
描
い
て

あ
っ
た
。
そ
の
丸
を
よ
く
み
る
と
、
点
が

た
く
さ
ん
描
い
て
あ
っ
た
の
で
不
思
議
に

思
い
聞
い
て
み
た
。

「
Ｋ
く
ん
、
こ
の
点
は
何
。」

「
キ
ュ
ー
ア
ー
ル
コ
ー
ド
だ
よ
。」

さ
す
が
現
代
っ
子
�
と
大
笑
い
し
た
。

（
ひ
た
ち
な
か
ブ
ロ
ッ
ク

だ
い
す
き
ら
い
お
ん
ぐ
み
）

梅
雨
を
楽
し
む
た
め
に
、
年
長
ク
ラ
ス

と
会
議
を
し
た
結
果
…
雨
の
日
散
歩
を
す

る
こ
と
に
�
手
作
り
の
レ
イ
ン
コ
ー
ト
を

着
て
、
傘
と
長
ぐ
つ
を
用
意
し
て
も
ら
っ

て
い
ざ
�
雨
の
園
庭
へ
�

園
庭
に
は
た
く
さ
ん
の
水
た
ま
り
に
大

喜
び
の
子
ど
も
た
ち
。

「
ジ
ャ
ン
プ
し
て
も
い
い
？
」
と
聞
か
れ

「
い
い
よ
」
と
答
え
て
し
ま
っ
た
私
。
こ

の
あ
と
悲
劇
が
起
き
る
と
は
�
（
笑
）

一
人
が
水
た
ま
り
に
ジ
ャ
ン
プ
を
は
じ

め
る
と
皆
ジ
ャ
ン
プ
し
は
じ
め
て
、
長
ぐ

つ
の
中
に
は
水
た
ま
り
…
。
顔
に
も
泥
が

つ
い
て
し
ま
う
ほ
ど
。
着
替
え
な
ど
、
大

忙
し
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
最
高
の

笑
顔
が
見
ら
れ
た
の
で
、
私
も
大
満
足
。

雨
の
日
散
歩
お
す
す
め
で
す
よ
�

（
い
し
お
か
ブ
ロ
ッ
ク

Ｒ
ｉ
ｎ
�
）

お
や
つ
の
時
間
に
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で

い
る
時
、
Ｉ
君
が
一
言
、「
先
生
、
こ
れ

昔
飲
ん
だ
こ
と
あ
る
よ
！
」
と
、
思
わ
ず

「
え
っ
�
昔
っ
て
い
つ
？
」
ま
さ
か
前
世

と
か
思
い
ま
し
た
が
、
二
歳
児
に
と
っ
て

は
、
少
し
前
の
出
来
事
が
昔
な
ん
だ
と
再

認
識
。
遠
い
過
去
が
昔
だ
と
い
う
自
分
の

概
念
を
考
え
さ
せ
ら
れ
た
一
言
で
し
た
。

（
い
な
ほ
ブ
ロ
ッ
ク

ヨ
ッ
シ
ー
）

―５―
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プ
ー
ル
開
き
が
あ
っ
た
日
の
お
家
で
の

出
来
事
。

お
母
さ
ん
が
、「
プ
ー
ル
開
き
っ
て
ど

ん
な
事
を
や
っ
た
の
？
」と
聞
く
と
、「
び

じ
ち
ょ
う
先
生
が
お
酒
を
入
れ
て
、
こ
し

ょ
う
を
入
れ
て
い
た
よ
」
と
話
を
し
て
く

れ
た
そ
う
で
す
。
理
事
長
先
生
が
「
び
じ

ち
ょ
う
先
生
」「
塩
で
の
お
清
め
」
が
「
こ

し
ょ
う
」
に
な
っ
て
い
て
、
お
母
さ
ん
は

笑
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

（
常
総
ブ
ロ
ッ
ク

ま
い
先
生
）

危
険
生
物
や
深
海
魚

未
確
認
生
命
体

等

実
際
に
は
な
か
な
か
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
生
物
の
図
鑑
が
流
行
し
て
い
ま

す
。図

鑑
を
見
な
が
ら
生
物
の
名
前
を
あ
て

た
り
、
自
由
画
帳
に
想
像
し
た
生
物
を
描

い
て
名
前
を
つ
け
、
夢
が
広
が
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

（
常
総
ブ
ロ
ッ
ク

ハ
ム
太
郎
）

お
弁
当
の
日
に
お
弁
当
を
忘
れ
て
し
ま

い
、
が
っ
か
り
し
て
る
私
に
、
４
歳
の
女

の
子
が
言
い
ま
し
た
。「
マ
マ
の
お
べ
ん

と
、
お
い
し
い
の
に
。
ち
ゃ
ん
と
、
か
く

に
ん
し
な
よ
。」

本
当
だ
ね
。

こ
れ
か
ら
忘
れ
ず
に
、
確
認
し
ま
す
。

（
つ
く
ば
ブ
ロ
ッ
ク

い
っ
ち
ゃ
ん
）

五
歳
に
な
る
娘
の
話
で
す
。
う
ち
の
娘

の
最
近
の
必
殺
ワ
ザ
は
、
ど
う
し
て
も
や

り
た
い
事
や
お
願
い
事
を
叶
え
た
い
時

に
、「
い
っ
し
ょ
う
の
お
ね
が
い
�
」
を

く
り
出
し
て
き
ま
す
。
そ
の
ワ
ザ
は
一
生

に
一
度
だ
け
で
な
く
、
い
つ
ど
こ
で
も
何

度
で
も
出
せ
る
よ
う
で
、
も
う
何
回
聞
い

た
こ
と
や
ら
。

そ
の
ワ
ザ
は
保
育
園
の
友
達
に
教
え
て

も
ら
っ
た
と
自
慢
し
て
い
ま
し
た
。
い
い

友
達
を
も
っ
た
な
ー
と
思
い
ま
す
。（
笑
）

（
水
戸
ブ
ロ
ッ
ク

永
山
）

夕
方
の
合
同
保
育
の
た
め
、
子
ど
も
た

ち
を
部
屋
へ
誘
導
し
た
あ
と
に
一
度
部
屋

を
離
れ
、
再
び
戻
っ
て
き
て
子
ど
も
た
ち

と
遊
ん
で
い
る
と
、
急
に
後
ろ
か
ら
抱
き

つ
い
て
き
た
二
歳
児
の
女
の
子
が
、

「
待
っ
て
た
ぞ
�
」
と
耳
も
と
で
さ
さ
や

い
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
子
は
、
保
育
者

が
絆
創
膏
を
し
て
い
る
の
を
見
つ
け
る

と
、

「
先
生
、
痛
い
の
？
痛
い
の
痛
い
の
と
ん

で
い
け
〜
」
と
言
っ
て
、
外
へ
「
エ
イ
！
」

と
思
い
き
り
投
げ
て
く
れ
ま
す
。

言
葉
が
達
者
で
す
ご
い
な
ぁ
と
思
い
な

が
ら
も
、
ま
だ
二
歳
児
。
こ
れ
か
ら
ど
ん

な
言
葉
が
出
る
の
か
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が

ら
、
接
し
て
い
ま
す
。

（
い
し
お
か
ブ
ロ
ッ
ク

Ｓ
ａ
ｋ
ｉ
）

昔
々
、
私
が
ま
だ
２０
代
の
頃
の
お
話
で

す
。
当
時
、
三
歳
児
ク
ラ
ス
を
二
人
で
受

け
持
っ
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。

お
ま
ま
ご
と
あ
そ
び
を
行
っ
て
い
る
最

中
、
一
人
の
女
の
子
が
「
○
○
先
生
だ
〜

い
す
き
�
」
と
先
生
の
後
ろ
か
ら
抱
き
つ

き
「
○
○
先
生
と
っ
て
も
い
い
に
お
い
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
先
生
は
と
て
も
う

れ
し
そ
う
な
笑
顔
で
「
あ
り
が
と
う
！
」

と
答
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
す
ぐ
に
、

そ
の
女
の
子
は
私
の
方
へ
…
同
じ
様
に
後

ろ
か
ら
抱
き
つ
き
…
「
○
○
先
生
�
お
父

さ
ん
と
同
じ
に
お
い
が
す
る
�
」と
…（
心

の
声
…
『
え
…
�
お
父
さ
ん
？
…
今
お
父

さ
ん
っ
て
言
っ
た
�
』）
一
応
「
あ
り
が

と
う
…
」
と
答
え
た
も
の
の
…
世
の
お
父

さ
ん
た
ち
ご
め
ん
な
さ
い
…
と
っ
て
も
微

妙
な
気
持
ち
に
な
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

（
県
央
ブ
ロ
ッ
ク

ｍ
ｉ
ｙ
ｕ
）

「
昨
日
、
父
ち
ゃ
ん
と
お
風
呂
入
っ
た

ん
だ
〜
�
」
と
嬉
し
そ
う
に
教
え
て
く
れ

た
Ｙ
く
ん
。
す
る
と
、「
先
生
は
母
ち
ゃ

ん
と
お
風
呂
入
っ
た
？
」
と
聞
い
て
き
ま

し
た
。
そ
の
質
問
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、「
先
生
は
１
人
だ
よ
。」
と

答
え
る
と
、「
先
生
す
ご
い
ね
�
」
と
褒

め
て
く
れ
ま
し
た
。

（
水
戸
ブ
ロ
ッ
ク

み
そ
ラ
ー
メ
ン
）

途
中
入
園
を
し
て
き
た
、
あ
る
４
歳
児

の
男
の
子
の
話
で
す
。

そ
の
子
は
、
引
っ
越
し
で
転
園
を
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
新
し
い
環
境
で

全
く
話
す
こ
と
が
な
い
ま
ま
約
３
ヵ
月

…
。
担
任
の
私
は
、
ど
う
に
か
話
を
し
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
時
、
戸
外
で
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
飛

ん
で
い
る
の
を
見
つ
け
た
私
は
、「
あ
っ
、

お
船
が
飛
ん
で
い
る
よ
�
」
と
一
言
。
す

る
と
全
く
し
ゃ
べ
ら
な
か
っ
た
そ
の
男
の

子
が
小
声
で
、「
ち
が
う
よ
、
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
だ
よ
。」
と
。
再
度
私
が
、「
何
？
聞

こ
え
な
い
な
あ
。」
す
る
と
大
声
で
、「
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
だ
よ
�
」
そ
れ
以
来
、
そ
の

子
は
話
し
を
し
て
く
れ
る
様
に
な
り
、
他

の
子
以
上
に
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

（
水
郡

み
ー
コ
）

―６―

県 保 協
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「
し
あ
わ
せ
」

作

い
も
と

よ
う
こ

大
家
族
の
子
ぶ
た
の
長
女
は
し
っ
か
り

者
。
お
母
さ
ん
が
毎
日
沢
山
の
家
事
を
し

て
大
変
だ
と
気
づ
き
ま
す
。
そ
こ
で
お
手

伝
い
を
し
ま
す
が
次
々
増
え
る
家
事
は
終

わ
ら
ず
、
も
う
ご
飯
と
寝
る
時
間
。
あ
る

日
沢
山
の
洗
濯
物
を
す
る
お
母
さ
ん
に

「
大
変
じ
ゃ
な
い
の
？
」と
聞
き
ま
す
が
、

お
母
さ
ん
は
笑
っ
て
「
し
あ
わ
せ
よ
。」

と
答
え
ま
す
。
そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
が
元

気
に
あ
そ
べ
た
�
し
る
し
�
だ
か
ら
。
長

女
の
思
い
や
り
と
、
母
の
子
育
て
の
し
あ

わ
せ
が
伝
わ
っ
て
く
る
絵
本
で
す
。

ふ
わ
っ
と
し
た
絵
は
あ
た
た
か
さ
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
年
少
さ
ん
か
ら
年

長
さ
ん
、
そ
し
て
読
ん
で
い
る
保
育
者
に

と
っ
て
も
心
あ
た
た
ま
る
一
冊
で
す
。

（
鹿
嶋
・
神
栖
ブ
ロ
ッ
ク

米
嶋

あ
い
）

か
が
み
の
え
ほ
ん

「
き
ょ
う
の
お
や
つ
は
」

作

わ
た
な
べ

ち
な
つ

鏡
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
立
体
的
で
動

き
が
あ
っ
て
、子
ど
も
が
喜
び
そ
う
で
す
。

「
こ
こ
よ

こ
こ
よ
」

文

か
ん
ざ
わ

と
し
こ

絵

や
ぶ
う
ち

ま
さ
ゆ
き

シ
ン
プ
ル
で
絵
が
か
わ
い
ら
し
い
で

す
。〇

・
一
・
二
歳
用
で
、
わ
か
り
や
す
い

で
す
。

「
か
ぜ
さ
ん
」（
５
歳
児
向
け
）

作

ジ
ビ
ュ
レ
・
フ
ォ
ン
・

ア
ル
フ
ァ
ー
ス

訳

さ
が
の

弥
生

夢
の
あ
る
絵
本
で
、
想
像
力
を
持
た
せ

て
く
れ
る
絵
本
で
す
。

「
た
べ
た
の

だ
あ
れ
」

作

五
味

太
郎

話
し
か
け
し
や
す
く
、
絵
も
分
か
り
や

す
く
、
お
話
が
お
も
し
ろ
い
で
す
。

「
あ
い
た
た
山
の
て
て
の
木
」

文
・
絵

橋
本

裕
子

お
山
へ
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
こ
う
と
誘
わ

れ
、
ミ
ル
ク
を
持
っ
て
出
か
け
る
と
い
う

お
話
。」
や
さ
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
絵

本
で
す
。

（
水
戸
ブ
ロ
ッ
ク

太
田

英
子
）

「
お
ば
け
の
て
ん
ぷ
ら
」

作
・
絵

せ
な

け
い
こ

う
さ
ぎ
の
う
さ
こ
が
て
ん
ぷ
ら
を
あ
げ

て
い
る
と
、
に
お
い
に
誘
わ
れ
て
、
山
の

お
ば
け
が
そ
っ
と
や
っ
て
き
ま
す
。
お
ば

け
に
て
ん
ぷ
ら
の
衣
を
つ
け
て
し
ま
っ
た

り
、
め
が
ね
の
て
ん
ぷ
ら
を
作
っ
て
し
ま

っ
た
り
…
ツ
ッ
コ
ミ
ど
こ
ろ
の
多
い
の

も
、
こ
の
絵
本
の
楽
し
さ
の
一
つ
で
す
。

お
ば
け
や
め
が
ね
と
い
う
食
べ
物
で
は
な

い
物
を
、
て
ん
ぷ
ら
に
し
て
し
ま
う
こ
と

が
お
か
し
い
と
わ
か
る
、
三
歳
ぐ
ら
い
か

ら
の
お
子
さ
ん
に
お
す
す
め
で
す
。
大
型

絵
本
も
あ
る
の
で
、
保
育
園
で
読
み
聞
か

せ
を
す
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

（
水
戸
ブ
ロ
ッ
ク

佐
藤

陽
子
）

「
ゆ
び
た
こ
」

作

く
せ

さ
な
え

娘
が
指
し
ゃ
ぶ
り
を
し
て
い
た
の
で
、

少
し
で
も
や
め
ら
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
ら
と
、
本
屋
で
手
に
取
り
見
て
み
る
と

何
と
ゆ
び
た
こ
が
喋
り
出
し
、
そ
の
顔
の

イ
ン
パ
ク
ト
に
惹
か
れ
ま
し
た
。

（
水
戸
ブ
ロ
ッ
ク

薗
部

彬
）

おお
すす
すす
めめ
のの
絵絵
本本

―７―

県 保 協



「
ノ
ン
タ
ン
ぶ
ら
ん
こ
の
せ
て
」

作
・
絵

キ
ヨ
ノ

サ
チ
コ

ノ
ン
タ
ン
が
大
好
き
な
ブ
ラ
ン
コ
に
乗

っ
て
い
る
と
ウ
サ
ギ
や
ク
マ
、
タ
ヌ
キ
、

ブ
タ
な
ど
次
々
に
友
だ
ち
が
や
っ
て
き
ま

す
。ブ
ラ
ン
コ
に
乗
り
た
い
友
だ
ち
は「
か

し
て
。」
と
言
い
ま
す
が
ノ
ン
タ
ン
は
な

か
な
か
交
替
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な

ら
、
ノ
ン
タ
ン
は
十
ま
で
数
え
ら
れ
な
い

の
で
す
。
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
た
友
だ
ち

た
ち
は
一
緒
に
数
え
て
、
順
番
に
ブ
ラ
ン

コ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
掛
け

声
が
と
て
も
可
愛
ら
し
く
、
見
て
い
る
子

ど
も
た
ち
も
真
似
し
て
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

（
水
戸
ブ
ロ
ッ
ク

坂
野

奈
々
未
）

「
た
い
せ
つ
な
こ
と
」

作

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
ワ
イ
ズ
・

ブ
ラ
ウ
ン

絵

レ
ナ
ー
ド
・
ワ
イ
ズ
ガ
ー
ド

訳

う
ち
だ

や
や
こ

ス
プ
ー
ン
は
、
手
で
握
れ
て
、
そ
の
窪

み
で
色
々
な
物
を
す
く
い
と
る
。

で
も
、
ス
プ
ー
ン
に
と
っ
て
大
切
な
の

は
、
そ
れ
を
使
う
と
上
手
に
食
べ
ら
れ
る

と
い
う
事
。
こ
の
よ
う
に
、
普
段
は
何
も

考
え
ず
に
使
っ
て
い
る
物
や
見
つ
め
て
い

る
自
然
に
も
、
実
は
そ
の
物
し
か
果
た
せ

な
い
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
で
は
、

あ
な
た
に
と
っ
て
大
切
な
事
は
？
そ
れ

は
、
あ
な
た
が
あ
な
た
で
あ
る
こ
と
。
誰

か
と
同
じ
よ
う
に
生
き
る
の
で
は
な
く
、

自
分
ら
し
く
い
る
事
が
大
切
な
の
で
す
。

物
の
大
切
さ
を
感
じ
な
が
ら
、�
み
ん
な

違
っ
て
み
ん
な
良
い
�
の
だ
と
い
う
事
を

知
る
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
優
し
く

美
し
い
絵
と
、
丁
寧
で
綺
麗
な
言
葉
が
心

地
よ
く
、
読
む
方
も
じ
っ
く
り
味
わ
い
な

が
ら
読
み
た
い
絵
本
で
す
。

（
取
手
ブ
ロ
ッ
ク

な
な
み
）

「
そ
ら
い
ぬ
」

作

あ
お
の

ひ
ろ
む

空
が
こ
ぼ
し
た
色
で
、
白
い
犬
が
青
く

な
り
、
ふ
わ
り
と
浮
か
ん
で
お
散
歩
が
始

ま
り
ま
す
。
そ
れ
を
み
て
い
た
他
の
動
物

た
ち
も
羨
ま
し
が
っ
て
…
…
。

本
屋
で
た
ま
た
ま
目
に
つ
い
て
手
に
し

た
の
で
す
が
、
色
使
い
が
き
れ
い
な
の
が

印
象
的
で
す
。
詩
的
な
文
面
で
、
想
像
が

膨
ら
む
可
愛
ら
し
い
絵
本
な
の
で
、
是
非

読
ん
で
み
て
下
さ
い
。

二
〜
三
歳
児
む
け
で
す
。

（
取
手
ブ
ロ
ッ
ク

蒔
田

し
の
ぶ
）

「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」

作

な
か
が
わ

り
え
こ

絵

お
お
む
ら

ゆ
り
こ

森
で
大
き
な
た
ま
ご
を
み
つ
け
た
ぐ
り

と
ぐ
ら
が
何
を
作
る
の
か
、
ど
う
や
っ
て

運
ぶ
の
か
、
子
ど
も
の
冒
険
心
を
く
す
ぐ

る
展
開
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
お
薦
め

で
す
。
楽
し
そ
う
に
話
し
合
い
歌
い
な
が

ら
カ
ス
テ
ラ
が
で
き
あ
が
る
の
を
待
っ
て

い
る
様
子
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も

美
味
し
そ
う
な
匂
い
が
し
て
く
る
よ
う
に

思
え
る
と
思
う
か
ら
で
す
。
小
さ
な
子
ど

も
に
も
わ
か
り
や
す
い
ス
ト
ー
リ
ー
で
、

心
躍
る
、
こ
れ
か
ら
先
も
ず
っ
と
読
み
継

が
れ
る
て
い
く
絵
本
だ
と
思
い
ま
す
。

（
取
手
ブ
ロ
ッ
ク

中
里

早
希
）

「
ず
ー
っ
と

ず
ー
っ
と

だ
い
す
き
だ
よ
」

絵
・
文

ハ
ン
ス
・
ウ
ィ
ル
ヘ
ル
ム

私
の
お
薦
め
の
絵
本
を
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
…
と
い
う
よ
り
大

人
に
な
っ
た
皆
さ
ん
へ
。

七
年
前
、
年
長
で
担
任
し
た
子
を
病
気

で
亡
く
し
ま
し
た
。
わ
ず
か
六
歳
。
以
前

勤
務
し
て
い
た
保
育
園
は
、
毎
日
鼓
笛
や

組
体
操
の
練
習
。
も
っ
と
自
由
に
遊
ば
せ

て
あ
げ
れ
ば
良
か
っ
た
、
ち
ゃ
ん
と
向
き

合
っ
て
あ
げ
た
か
っ
た
…
後
悔
で
し
た
。

そ
の
経
験
と
、
こ
の
絵
本
と
出
会
っ
た
事

で
、
自
分
の
思
い
を
「
明
日
で
い
い
や
」

で
は
な
く
、
素
直
に
、
そ
の
時
に
伝
え
る

事
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
、
担
任
し
て
い
る
子
と
き
ち
ん
と
向

き
合
い
、
何
か
あ
れ
ば
考
え
て
い
き
た
い

…
そ
う
思
い
ま
す
。反
省
の
毎
日
で
す
が
、

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
い
し
お
か
ブ
ロ
ッ
ク

Ｔ
、
Ｋ
）
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おすすめ手作りおやつ

◆ベーコンプチパン

〈材料〉（４人分）
ホットケーキミックス １００ｇ

食塩 ０�４ｇ

�
�
�
�
�

Ａ

牛乳 ４０�
・ベーコン ２０ｇ

・打ち粉 適量 ・バター１０ｇ

〈作り方〉

①Ａを合わせて生地をつくる。

②ベーコンを炒めて①に混ぜる。

③好きな形に成形する。

④溶かしたバターを塗って２００�のオーブンで
１５分～焼いたら完成！

☆保育園で大好評のおやつです！

取手ブロック 杉本 真波

◆ツナパン

〈材料〉（１人分）
ホットケーキミックス ２０ｇ

牛乳 １０ｇ
�
�
	
Ａ

卵 ５ｇ

たまねぎ ３ｇ

ツナ缶詰 ５ｇ

マヨネーズ ５ｇ
�
�
	
Ｂ

ホールコーン缶 ３ｇ
パセリ（乾） 少々

〈作り方〉

①Ａで生地をつくる。

②たまねぎをみじん切りにしてＢとまぜる。

③カップに①と②、パセリをのせ２００�の
オーブンで１０分～焼く。

☆一言 簡単に作れるおやつです。

取手ブロック 杉本 真波

◆コーンクリームパイ

〈材料〉（１人分）
たまねぎ ５ｇ
ホールコーン缶 ３ｇ�

	Ａコーンクリーム缶 ５ｇ
食塩 ０�１ｇ�

	Ｂコンソメ ０�２ｇ
小麦粉 ２ｇ
牛乳

�
�
	
Ｃ １５ｇ

バター １�５ｇ
春巻きの皮 １枚
揚げ湯 適量

〈作り方〉
①たまねぎをみじんに切りにして炒め、
Ａを加えＢで味をつける。
②Ｃでホワイトソースを作り①と混ぜ合わせる。
③春巻きの皮で包み油で揚げて完成。

☆子どもたちが良く食べてくれたおやつです。

取手ブロック 杉本 真波

◆人気おやつパンプキンドーナツ

〈材料〉（４人分）
・かぼちゃ ６０ｇ

・砂糖 大さじ１＋小さじ１

・絹ごし豆腐 ６０ｇ

・ホットケーキミックス ８０ｇ

・揚げ油 適量

〈作り方〉

①かぼちゃは皮をむいて適当な大きさに切り茹で

る。

②①の水分を切り、潰して砂糖、豆腐、

ホットケーキミックスを混ぜ合わせる。

③ドーナッツの形に成形して揚げる。

（落とし揚げでも良い。）

☆かぼちゃが入る事で色鮮やかになり、食感も

ふわふわもちもちで子どもたちにとても好評です。

取手ブロック 入江 愛

―９―
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◆エビピラフおにぎり

〈材料〉（４人分）
・米 ２合
・人参 １５ｇ
・むきえび ２０ｇ
・ホールコーン １５ｇ
・玉ねぎ ２０ｇ
・生パセリ １本
（乾燥パセリも可能）
・コンソメ 小１
・食塩 ひとつまみ
・バター ５ｇ

〈作り方〉
①えびを粗みじん切りにする。
②人参と玉ねぎを角切り、パセリをみじん切りに
する。
③炊飯器に米、水、調味料、①と②、ホール
コーンを入れて炊く。
④炊き上がったらにぎって完成です。

☆皆良く食べ、おかわりまで完食でした。

取手ブロック 入江 愛

◆もちもちレンコン

〈材料〉（４人分）
生地

レンコン ３００ｇ

桜エビ ５ｇ

塩 小�
小麦粉 大４以上

万能ネギ 適量

・レンコンスライス ４枚
・ごま油 適量

〈作り方〉

①レンコンは皮をむき、すりおろす。

②①に小麦粉、刻んだネギ、桜エビ、塩を加えて

混ぜる。

③フライパンにごま油を敷き、②を整えレンコン

スライスをのせて両面焼く。

④好みで酢じょうゆ等をかけていただく。

☆皮膚や胃腸び粘膜強化作用もあるレンコン。

地元の食材パワーでウイルスを寄せ付けない体づ

くりを心掛けましょう。

水戸ブロック 生天目 恵美子

◆おさつおやき（離乳食）

〈材料〉
・さつまいも ６０ｇ

・絹豆腐 １００ｇ

・片栗粉 ３０ｇ

〈作り方〉
①さつまいもはやわらかくします。蒸かしてもレ
ンジでもＯＫです。
②材料をすべて混ぜます。練るように混ぜ合わせ
ます。片栗粉の量で硬さを調整して下さい。
③食べやすい大きさでテフロン加工のフライパン
で油ひかずに焼きましょう。弱火で焦がさない
ように。大きさはお好みで。
大きく焼いてちぎってもいいです。

☆さつまいもは、植物繊維が腸の調子を整え、風邪
予防のVC、不足しがちなCa も含まれます。
豆腐でたんぱく質も摂取でき、ぜひ子どもに食べ
てほしいおやつです。

水戸ブロック 鶴田 昌子

◆ゆず巻き大根
〈作り方〉

①大根を薄切りにし、少し干し、柔らかくなった

ら干切りにしたゆずを巻く。

②巻いた物を針で糸を通し干しておく。

③乾燥したら袋に入れ保存する。

④食べたい時に水で戻し、しぼって好みの甘酢に

つけ込んで完成。

☆甘酢に少しだけしょうゆをいれてもおいしいです。

太くて大きい大根は一度に食べきれないので、こ

うしておくといつでも食べられます。

水戸ブロック 田邊 典子

―１０―
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☆
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア
「
Ｆ
ｏ
ｒ
ｅ
ｓ
ｔ
」

〈
笠
間
市
〉

岩
間
イ
ン
タ
ー
の
近
く
に
あ
る
レ
ス
ト

ラ
ン
。
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ド
リ
ア
、
パ
ス
タ

の
他
に
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
サ
ン
ド
、
キ
ャ
ロ

ッ
ト
ラ
ペ
サ
ン
ド
な
ど
も
人
気
で
す
。
パ

テ
ィ
シ
エ
が
毎
日
手
作
り
し
て
い
る
ケ
ー

キ
も
あ
り
食
事
だ
け
で
な
く
、
ち
ょ
っ
と

お
茶
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
お

酒
や
お
つ
ま
み
も
あ
る
の
で
ゆ
っ
く
り
と

デ
ィ
ナ
ー
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

工
業
団
地
の
中
に
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
場
所

が
分
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
前

も
っ
て
場
所
を
確
認
し
て
か
ら
行
く
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

（
水
戸
ブ
ロ
ッ
ク

中
里

久
美
）

☆
旧
八
幡
町
小
幡

（
石
岡
市
）

か
わ
ら
橋
と
い
う
橋
の
下
は
川
が
流
れ

て
い
る
の
で
す
が
、
五
月
後
半
か
ら
六
月

前
半
に
か
け
て
、
夜
に
な
る
と
川
一
面
に

源
氏
蛍
が
見
ら
れ
ま
す
。
周
辺
に
外
灯
も

少
な
い
た
め
、
と
て
も
幻
想
的
で
癒
さ
れ

ま
す
。
他
に
も
周
辺
に
は
水
辺
も
多
く
空

気
も
き
れ
い
な
の
で
、
夜
散
歩
を
し
て
い

る
と
「
あ
�
蛍
だ
」
な
ん
て
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
す
。蛍
の
光
は
子
ど
も
も
大
喜
び
。

中
々
出
来
な
い
貴
重
な
体
験
が
出
来
ま
し

た
。

（
い
し
お
か
ブ
ロ
ッ
ク

Ｓ
）

体
力
が
つ
き
、
細
か
い
身
体
の
動
き
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
一
歳
児
ク
ラ

ス
の
子
ど
も
た
ち
。「
お
か
め
ひ
ょ
っ
と

こ
た
こ
あ
げ
て
へ
」
の
わ
ら
べ
歌
に
合
わ

せ
、
保
育
士
の
開
い
た
り
閉
じ
た
り
す
る

足
を
ピ
ョ
ン
と
飛
び
ま
す
。
始
め
の
頃
は

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
や
っ
て
い
た
子
も
、

少
し
ず
つ
で
す
が
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
っ
て

き
ま
し
た
。
時
々
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
ず

足
を
踏
ま
れ
る
こ
と
も
…
。
月
齢
が
小
さ

い
子
は
開
い
た
足
の
間
を
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン

す
る
だ
け
で
も
大
喜
び
。
子
ど
も
も
保
育

士
も
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
に
な
る
の
で
オ

ス
ス
メ
の
遊
び
で
す
。

（
常
総
ブ
ロ
ッ
ク

石
塚

弘
子
）

〈
日
本
全
国
の
面
白
い
苗
字
編
〉

①
「
一
口
」

※
ヒ
ン
ト
「
い
○
○
○
○
」

（
全
国
人
数
…
約
百
七
十
人
）

②
「
八
月
一
日
」

※
ヒ
ン
ト
「
ほ
○
○
」

（
全
国
人
数
…
約
八
十
人
）

③
「
金
玉
」

※
ヒ
ン
ト
「
き
○
○
○
○
」

（
全
国
人
数
…
約
十
人
）

〈
珍
し
い
読
み
方
編
〉

④
御
虎
子

※
ヒ
ン
ト
…
そ
ろ
そ
ろ
使
っ
て
み
よ
う
か
な

⑤
喇

※
ヒ
ン
ト
…
外
遊
び
の
後
は
忘
れ
ず
に
ね

⑥
果
物
時
計
草

※
ヒ
ン
ト
…
さ
す
が
に
給
食
に
は
出
な
い

か
な
？①

〜
③

石
岡
ブ
ロ
ッ
ク

Ｇ
・
Ｍ
・
Ｉ

④
〜
⑥

石
岡
ブ
ロ
ッ
ク

お
ー
ち
ゃ
ん

こ
た
え

①
い
も
あ
ら
い

②
ほ
ず
み

③
き
ん
ぎ
ょ
く

④
お
ま
る

⑤
う
が
い

⑥
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

ス ポ ッ ト

お
で
か
け
ス
ポ
ッ
ト

お
す
す
め
の
あ
そ
び

こ
の
字
な
ん
て
読
み
ま
す
か
？
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編 集 後 記

今年度の広報委員会活動について、例年通りの実施であれば、６回開催し、２０ページの
「保育通信」を発行すべく、校正等行いますが、研修報告、ブロック活動が少なく、「み
んなの広場」の投稿を多めに掲載させていただきました。普段の保育の中での出来事と重
ね合わせて読んで頂けるとより一層楽しめると思います。今後も身近な出来事を掲載して
いきたいと思いますので、会員の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

Ｒ，Ｔ

編 集 後 記

今年度の広報委員会活動について、例年通りの実施であれば、６回開催し、２０ページの
「保育通信」を発行すべく、校正等行いますが、研修報告、ブロック活動が少なく、「み
んなの広場」の投稿を多めに掲載させていただきました。普段の保育の中での出来事と重
ね合わせて読んで頂けるとより一層楽しめると思います。今後も身近な出来事を掲載して
いきたいと思いますので、会員の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

Ｒ，Ｔ
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茨城県保育協議会

〒３１０―０６５１ 水戸市千波町１９１８
茨城県総合福祉会館２Ｆ 茨城県社会福祉協議会内
TEL０２９―２４３―４０３４（直通） FAX０２９―２４１―１４３４
http://www.hokyo-ibaraki.jp/

この保育通信は、共同募金分配金をうけて作成しています。
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この保育通信は、共同募金分配金をうけて作成しています。
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辛
い
思
い
は
す
べ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
。

苦
し
か
っ
た
こ
と
、
悲
し
か
っ
た
こ
と
が
、

い
つ
か
必
ず
花
開
く
時
が
来
る
。

辛
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
は
幸
せ
に
な
る
た
め
の

必
要
事
項
。

花
開
き
、
実
を
結
ぶ
と
き
に
辞
め
て
し
ま
っ
て
は

い
け
な
い
。

辛
い
思
い
は
す
べ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
。

苦
し
か
っ
た
こ
と
、
悲
し
か
っ
た
こ
と
が
、

い
つ
か
必
ず
花
開
く
時
が
来
る
。

辛
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
は
幸
せ
に
な
る
た
め
の

必
要
事
項
。

花
開
き
、
実
を
結
ぶ
と
き
に
辞
め
て
し
ま
っ
て
は

い
け
な
い
。
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だ
さ
い
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美
輪

明
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各
職
員
に
回
覧
し
て
く
だ
さ
い
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